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ALEGIA LOFFKI AGREST LIOFILIZOWANY
20g

'f) | Cena 12,90 zt
_"$ Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Producent ALEGIA

Opis produktu

Agrest liofilizowany - jest to zarazem pyszny jak i zdrowy owoc. Owoce agrestu sg bogatym Zrédtem szeregu witamin: B3,
B5, B6, C, A oraz E. Agres dostarcza réwniez szereg mineratéw jak magnez, potas czy wapn.

Witamina C jest niezbedna do syntezy kolagenu i gojenia ran, ma wtasciwosci przeciwutleniajgce i wzmacniajace naczynia
krwionos$ne. Poprawia funkcje uktadu odpornosciowego oraz dziata ochronnie na uktad nerwowy.

Witamina E opdZnia proces starzenia sie organizmu.

Witamina A znana jest natomiast przede wszystkim z tego, ze jest niezbedna do prawidtowego widzenia. Poza tym wptywa na
stan skéry, poprawia zdolnos¢ tkanek do regeneracji oraz ma dziatanie przeciwutleniajace.

Agrest zawiera tez spore ilosci luteiny, ktéra takze wpiera zdrowie oczu. Dziata jak naturalny filtr chroniagcy oczy przed
promieniowaniem UVA oraz UVB. Luteina zalicza sie do karotenoidéw, ktére ponadto sg Swietnym przeciwutleniaczem.

Zawarte w agrescie substancje wspomagajg prace serca: przeciwutleniacze jak luteina pomagajg zapobiega¢ chorobom
uktadu krazenia, chronig serce i naczynia krwionosne.

Zawarty w owocach potas pomaga zmniejszy¢ ciSnienie krwi. Pektyny pomagajg w walce z wysokim cholesterolem (usuwaja
z krwi tak zwany ,zty” cholesterol), poza tym pomagaja pozby¢ sie soli metali ciezkich. Agrest ma tez sporo rutyny czyli
substancji, ktéra uszczelnia i wzmacnia naczynia krwionosne.

Owoce agrestu wpierajg réwniez trawienie. Polecane sa jako naturalny srodek zapobiegajgcy zaparciom i wzdeciom, bo maja
delikatne dziatanie przeczyszczajgce. Poza tym, dzieki swoim dziataniom moczopednym i zétciopednym tagodza stany zapalne
zotadka i jelit. Wptywaja tez korzystnie na przemiane materii i sg niskokaloryczne. Zawarte w owocach agrestu kwasy -
jabtkowy i cytrynowy - wspomagaja trawienie i poprawiajg apetyt. Ponad to agrest jest niskokaloryczny, dostarcza btonnik, a
dodatkowo posiada niski indeks glikemiczny. Owoce agrestu maja réwniez dziatanie przeciwzapalne.

Kolejnym sktadnikiem agrestu, ktéry jest niezwykle wazny dla prawidtowej pracy organizmu jest wapn. Jest sktadnikiem tkanki
kostnej, wptywa na dziatanie wielu enzyméw, bierze udziat w procesach krzepniecia krwi. Dziata przeciwalergicznie,
przeciwobrzekowo i przeciwzapalnie.

W zwigzku z tak licznymi zawartymi cennymi substancjami, ktére korzystnie wptywajg na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu zawsze warto urozmaicic¢ diete swojego pupila w te pyszne owoce. Nasz liofilizowany agrest jest pyszny i dostepny
caty rok a jego praktycznie zerowa zawartos¢ wody zdecydowanie podnosi termin przydatnosci. Ponad to proces liofilizacji,
ktérym zostaty poddane te pyszne owoce sprawia, ze pozostaje w nich wszystko co najlepsze.
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