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ALEGIA LOFFKI KIWI LIOFILIZOWANE 209
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Opis produktu

Kiwi liofilizowane - czy wiedzieliécie, ze kiwi jest jednym z najzdrowszych owocéw na Swiecie? W swoim sktadzie posiada
wiele cennych dla organizmu sktadnikéw odzywczych, w tym witamine C, K, E, btonnik pokarmowy, miedz oraz potas. Kiwi to
owoc zawierajgcy wiecej witaminy C niz pomarancze a odpowiedzialna jest ona za odpornos¢ organizmu i naprawe tkanek
(zwieksza réwniez zdolnos¢ organizmu do gojenia sie ran). Jest ona takze Swietnym przeciwutleniaczem neutralizujgcym wolne
rodniki w organizmie, ktére mogag powodowad uszkodzenie komérek i prowadzi¢ do probleméw, takich jak stany zapalne i
nowotwory.

Witamina K uczestniczy w regulowaniu krzepniecia krwi, poziomu wapnia a takze reguluje metabolizm.

Zawarta w kiwi miedz jest sktadnikiem, ktéry wspétdziata z zelazem, tworzac czerwone krwinki, wspiera zdrowe kosci, nerwy i
funkcje odpornosciowe oraz pomaga we wchtanianiu zelaza.

W tworzeniu zdrowych czerwonych krwinek uczestniczy takze zawarty w owocach kwas foliowy a odpornos$¢ organizmu (z
witaming C) wspiera réwniez witamina E.

Btonnik zawarty w kiwi wspomaga trawienie i stymuluje prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Btonnik w owocach
pomaga réwniez regulowad poziom cukru we krwi. Kiwi zawierajg takze potas, wazny elektrolit, ktéry takze wptywa na
prawidtowg prace uktadu trawiennego. Potas pomaga réwniez chroni¢ przed chorobami serca i obniza ci$nienie krwi.

Kiwi zawiera tez zeaksantyne i luteine (lub ,witamine oka”). Te dwa zwigzki petnig taka funkcje jak przeciwutleniacze, a
dodatkowo pomagajag w tworzeniu witaminy A, czyli sktadnika odzywczego niezbednego dla oczu.

Cho¢ wydawac sie moze, ze ,kudtata” skérka kiwi jest zupetnie nie do zjedzenia, réwniez ona ma w sobie moc witamin,
dlatego tez jedzenie kiwi w catosci powoduje dostarczenie organizmowi jeszcze wiecej cennych substancji. Tuz pod
powierzchnia skoérki znajduje sie najwiecej witaminy C i antyoksydantéw. Skérka dostarcza rowniez duzej ilosci btonnika,
ktérego wptyw na prace uktadu pokarmowego juz omawialiSmy.

W zwigzku z tak licznymi zawartymi cennymi substancjami, ktére korzystnie wptywajg na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu zawsze warto urozmaicic¢ diete swojego pupila w te pyszne owoce. Nasze liofilizowane kiwi sg pyszne i dostepne
caty rok a ich praktycznie zerowa zawarto$¢ wody zdecydowanie podnosi ich termin przydatnosci. Ponad to proces liofilizacji,
ktérym zostaty poddane te pyszne owoce sprawia, ze pozostaje w nich wszystko co najlepsze.
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