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ALEGIA LOFFKI MANGO LIOFILIZOWANE
- 20g

|

[

gt Cena 12,90 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Producent ALEGIA

Opis produktu

Mango liofilizowane - jego zdrowotne wtasciwosci sprawiajg, ze bywa nazywany “krélem owocéw” lub ,,owocem Bogéw”.
Mango jest dobrym Zrédtem witamin i mineratéw, a takze weglowodandéw, zapewniajacych solidny zastrzyk energii.

Zawiera np.: witamine C, A, E, K oraz niektére witaminy z grupy B. Wartosci odzywcze mango to takze mineraty, przede
wszystkim miedz, ktéra potrzebna jest m. in. do produkcji czerwonych krwinek.

Owoc mango w ramach przekaski to takze dobry sposdéb na dostarczenie organizmowi potasu, ktéry oprécz tego, ze reguluje
gospodarke wodno-elektrolitowa organizmu, ma znaczenie w zachowaniu prawidtowej pracy serca oraz kontrolowaniu
cisnienia krwi.

Witaminy C i E petnig role antyoksydacyjna, usuwajac z organizmu nadmiar wolnych rodnikéw. Witamina C jest takze
odpowiedzialna za podnoszenie odpornosci organizmu.

Owoc mango zawiera witamine B6 (pirydoksyne) - wsrdd jej wtasciwosci mozna wymienic korzystne dziatanie na ukfad
nerwowy.

Mango jest takze Zrédtem btonnika pokarmowego, ktéry korzystnie wptywa na regulacje pracy jelit dzieki czemu zapobiega
zaparciom i zapewnia uczucie sytosci na dtuzej.

W zwigzku z tak licznymi zawartymi cennymi substancjami, ktére korzystnie wptywajg na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu zawsze warto urozmaicic¢ diete swojego pupila w te pyszne owoce. Nasze liofilizowane mango sa pyszne i dostepne
caty rok a ich praktycznie zerowa zawarto$¢ wody zdecydowanie podnosi ich termin przydatnosci. Ponad to proces liofilizacji,
ktérym zostaty poddane te pyszne owoce sprawia, ze pozostaje w nich wszystko co najlepsze.
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