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ALEGIA LOFFKI TRUSKAWKA
LIOFILIZOWANA 20g

Cena 12,90 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Producent ALEGIA

Opis produktu

Truskawka liofilizowana - szacuje sie, ze truskawki sg piatym najczesciej spozywanym owocem na Swiecie. Bardzo dobrze
sie skfada, poniewaz sg owocami bogatymi w witamine C, potas, kwas foliowy i btonnik. Te smaczne owoce dostarczajg takze
zelaza, magnezu, wapnia, fosforu oraz witaminy A i K. W swoich malutkich niepozornych nasionkach pomimo, ze nie sa
produktem wysokottuszczowym, ukrywajg kwasy ttuszczowe omega - 3.

Truskawki sg bogate w btonnik i witamine C a potaczenie tych sktadnikéw odzywczych doskonale zmniejsza stres
oksydacyjny, ktéry moze wptyna¢ na rozwéj chordb serca i nowotworéw. Potas, w ktéry takze bogate sa truskawki, réwniez
pomaga chroni¢ przed chorobami serca i obniza ci$nienie krwi.

Badanie z 2014 r. opublikowane w Journal of Nutrition wykazato, ze ludzie, ktérzy spozywali 50 graméw (okoto trzech filizanek)
liofilizowanych truskawek dziennie, posiadali nizszy poziom ztego cholesterolu LDL we krwi po 12 tygodniach. Oczywiscie
przedstawiona w badaniach ilos¢ przeliczona byta na przecietng wage cztowieka ale chodzi tutaj o cudowne dziatanie
liofilizowanych truskawek.

Truskawki zawierajg kwas elagowy, ktéry wraz z innymi przeciwutleniaczami (jak np. witamina C) pomaga spowolni¢
trawienie produktéw bogatych w skrobie. To spowolnienie gwarantuje kontrole wzrostu poziomu cukru we krwi po positku,
ktére jg zawieraja. Truskawki majg réwniez niski indeks glikemiczny (40), co réwniez oznacza, ze nie powodujg gwattownego
skoku cukru we krwi po ich spozyciu.

Dodatkowo dzieki witaminie C i polifenolom obecnym w tych pysznych owocach podnoszona jest odpornos¢ organizméw.

Cudowna witamina C w potaczeniu z obecnym w truskawkach jodem i magnezem wspiera takze prawidtowe dziatanie uktadu
nerwowego. Witamina C w tych owocach odgrywa jak widzicie szereg waznych funkcji a to dlatego, ze w truskawkach jest jej
wiecej niz w cytrusach!

Wielkim atutem truskawek jest takze ich mata kalorycznosé: w 100 g Swiezego produktu jest jedynie okoto 35 kcal!

Truskawki dobroczynnie wptywajg na funkcjonowanie i prace nerek i watroby poniewaz sa z6tciopedne i

moczopedne, Dodatkowo obnizajg kwasowos¢ moczu. Posiadajg tez wiasciwosci odkazajace i bakteriobdjcze co sprawia, ze
0Czyszczajg organizm z toksycznych zwigzkéw metabolizmu. Zawartos¢ pektyn i kwasdéw organicznych przyspiesza prace jelit i
reguluje procesy trawienne a wysoka zawartos¢ btonnika przyspiesza przemiane materii.

W zwigzku z tak licznymi zawartymi substancjami, ktére korzystnie wptywajg na prace i prawidtowe funkcjonowanie organizmu
zawsze warto urozmaicic¢ diete swojego pupila w te pyszne owoce. Nasze liofilizowane truskawki sa dostepne caty rok a ich
praktycznie zerowa zawartos¢ wody zdecydowanie podnosi ich termin przydatnosci. Ponad to proces liofilizacji, ktérym zostaty
poddane te pyszne owoce sprawia, ze pozostaje w nich wszystko co najlepsze.
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